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Parabéns!

Vocée acabou de dar um grande passo pdara
destravar seu poder natural de autocural!

€u te falo sem recelio que sua vida serd dividida
entre antes e depolis de descobrir o gue eu te revelo
neste Guia! Eu sequer me sinto ousada de dizer
que esta é a leitura mais importante da sua vida!

Voce pode estar pensando que e exagero, mas eu

te desafio a ndo concordar comigo até o final do
Gula de Destrave.

Algumas instrucoes que podem ajudar a
aproveitar melhor a experiéncia:

* Leia o conteudo até o final (até a altima
[T\ palavra mesmo!) £sse conteudo € ouro
puro entdo aproveite cada detalhe.

* Se preferir, imprima este Guia para uma
leitura mais prazerosa e sem distracoes.

*Se optar por ler no celular, deixe o aparelho
Na horizontal para uma leitura mais
agradavel. Desligue a Internet e mergulhe
NoO conteudo deste Guia! Ele € meu presente
ora vocé: da minha alma para a suad!

* Espalhe este Guia de Destrave por ail
Meu objetivo é fazer este conhecimento
chegar do maAaximo de pessoas possivel de
forma gratuita! Ao sentir no seu coracdo
gue este Guia pode gjudar aguela amigaq,
aquele familiar, aquele colega de
trabalho, envie sem medo! Serd um
presente na vida desta pessoq!
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O que vocé vai descobrir neste Guia?

vV Como suas emocdes e pensamentos podem
curar ou adoecer seu corpo;

J/ Poraue vocé repete - hd anos - as mesmas
emocoes e pensamentos autodestrutivos;

\/ O segredo gue permite interromper a repeticao
e despertar seu poder natural de autocuraq;

/4 N

Este e apenas um primelro passo! Se quiser
acessar o metodo completo — baseado na
unido de espiritualidade e ciéncia moderna -
para transformar a gualidade de seus
pensamentos e emocoes, despertando o mais
profundo poder de autorrestaura¢cdo do seu
corpo e mente, descubra o IMMetodo Pratico
Despertar da Autocura no link abaixo:

\nagarafernandes.com.br \ .

cligu€
agul

Introducado

Minha trajetoria

Voce Jd sentiu gue por mais que
vOCe tente mudar suas emocoes
autodestrutivas, semipre acabao
CcalNdo N0OS MesMmos padroes,
NUMAa especie de prisao
emocional? €u ja!

Meu Nnome e Nayara e ha
alguns anos, eu estavo
totalmente perdida, com a almo
gquebrada ao melo e 0 Corpo
cheio de sintomas fisicos
persistentes.
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Eu fazia terapia e tomava remedios, mas NAo
consegula sair daquele estado de adoecimento
emocional e fisico cronico. Cansada daqguele
sofrimento, eu resolvi pesguisar como poderia me
curar. O gque eu descobri e o que 0s metodos que eu
estava usando estavam mirando sintomas, mas as
raizes emocionails do desequilibrio da minha
mente e corpo continuavam intactas, o gue me
Mantinha presa Nno agdoecimento.

Quando apliguel 0 metodo gue acessava e tratava
AS raizes emocionadls do adoecimento, minha vidao
rapidamente comecou a se transformar e os
siNntoMas, que persistiram por tantos anos,
comecaram a ir empora...

Posso dizer que voltel a viver ao Inves de apenas
morrer aos Poucos.

€ é esse método que salvou minha vida (la em
2020) e que hoje ja salvou a vida de inumeras
outras pessoas, que eu vou compartilhar com
vocé neste Guia!

Porque a verdade é gue vocé ndo precisa viver
refém de sintomas e do sofrimento emocional
pelo resto da vida. Seu corpo tem um profundo
poder autocurativo. A gquestdo e gue voce NAo sabla
como ativar este incrivel poder natural, até agora!

ENtAo prepdare-se para sua transformacdo, porgue
depols que voce ler este Guia, voce NnAQo serd o
mesma pessoa de antes.
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Parte 1 - A ciéncia do agdoecimento

Um coracado fora do eixo

Vocé sabla gue a principal causa de morte hoje
entre homens e mulheres (doencas
cardiovasculares) ndo matava quase ninguem na

virada do século passado?
Mas o gue mudou tanto de la pra ca?

Nossas emoc¢oes e 0 modo como elas conduzem
nossa vida! Estamos cada vez mais vivendo em

emocoes de sobrevivéncia/estresse!

Conforme pesquisas da Clinica Mayo (EURA), ja
eleita o melhor hospital do mundo mais de umao
vez, 0 estresse psicologico foi o mais forte fator
preditor de eventos cardiacos, incluindo ataque

cardiaco e morte!-

O fato € que guando cultivamos emog¢oes de
estresse cronicamente, N0OSsO coracAo bate de

Forma Incoerente e errdtica e em algum momento:

opode falhar.

€ por isso que, apesar de vocé achar que tem
iINnUMmeras urgéncias na vida, a verdadeira

Urgéencia e se apaixonar de novo pela vida e por sl

mesmal € € 1ISSO que voce val aprender agul.

'Breaking The Habit of Being Yourself (pag. 200). Dr. Joe Dispenza.

Patients with Coronary Artery Disease”, Mayo Clinic Proceedings, vol. 70, n. 8: p. 734 — 742
(agosto de 1995) Apud Breaking The Habit of Being Yourself (pag. 205). Dr. Joe Dispenza.

2T. Allison, D. Williams, T. Miller et al, "Medical and Economic Costs of Psychologic Distress In

@nayarafernandes.oficial
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Primeiro voce precisa entender como emocgoes de
estresse’(culpaq, raiva, frustracao, medo, ansiedade,
Lristeza etc) interferem Nno seu corpo.

Seu corpo e obra da natureza e como tal, o
orincipal objetivo dele é sobreviver!

Quando voce sente emogoes de estresse, seu
corpo entra em modo alerta e sua biologia ativa
instantaneamente um sistema de sobrevivéncia!

Para voce entender melhor, vamos voltar alguns
Milhares de anos No teMmpo. Isso porgue NOSso
sistema bioldgico ndo sofreu nenhum salto
evolutivo nos ultimos milhares de anos, o que
significa gue nosso cerebro € o mesmo desde que
moravamos em florestas e cavernas.

ENtAo IMagine gue voce estava ld no melo da
[loresta, catando frutas para sobreviver e, de
repente, ve um tigre se aproximando!

-

N O

> Toda vez que for mencionada a expressAo "emocoes de estresse” equivale a dizer emocoes
negativas no geral. &Ex: culpa, raiva, medo, frustracdo, ansiedade, tristeza etc.
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O sistema Inteligente da sua pbiologia
automaticamente produz uma série de reacgoes
fisiologicas como resposta para preparar Seu corpo
para lutar ou fugir (chamada de reacdo luta ou fuga),
culminando na liberacao dos hormaonios do estresse
(cortisol e adrenalina).

O trato digestivo € inundado por acido para
INterromper a digestao, porque e preciso muita
energlia para digerir alimentos e, neste momento, voce
precisa de toda energia para lutar ou fugir do
oredador!

Esse mesmo acido penetra na sua pele para que
voce Nndo figue com um gosto muito bom caso o tigre
O Morda.

O sangue comeca a engrossar e coagular para que
vOCceé NAo sangre até a morte se for mordido.

Bexiga e intestino se soltam para que voceé fique
Mais leve e seja capaz de se mover rapidamente
(lembra daguela dor de barriga de nervoso?)

HA tensionamento dos musculos, para aumentar o
forca do movimento, e aumento da frequéencio
cardiaca, para bompear mais sangue, alem de
aceleracao da respiracado.

AN
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O sangue gque estava concentrado em orgaos
viscerais e redirecionado parda pbracos e pernas,
para permitir a reacao de lutar ou fugir.

/e
Il

M

d O

Na situacdo de emergéncia, ndo hd tempo para
utilizar a parte anterior do seu cerebro,
responsavel por razao e logica. Seu sistemao
plologico, entdo, val ativar a parte posterior do

seu cérebro, responsavel por respostas rapidas e
reflexas.

Como o sistema Imunoldogico do corpo consome
MUulitd energia (para nos proteger de
MICroorganismMos ad gue somos constantemente
expostos), N0 momento de perigo, o sistema
Imunolégico é derrubado, uma vez que vocé
orecisa de toda energia para fugir do predador.
(Afinal, sua biologia ndo se importa com
bactérias ou doencas autoimunes se voceé esta
prestes a ser morto por um tigre!)

Por fim, o pico de cortisol (hormaonio do estresse)
vai te manter alerta para que vocé ndo caia no
sono e se arrisque a dormir e ser morto pelo
tigre!
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Seu cérebro ainda vive no tempo das cavernas

£ssa serie de reacoes fol projetada ao longo de milhoes
de anos para aumentar as chances de sobrevivéncio
da espécie humana.

Ocorre que, N0 Mundo moderno voce Nndo tromba com
Mulitos ledes ou tigres por ai! Porem, voce preciso
encarar seu chefe, problemas familiares, seu ex-mariado,
seus medos, suas frustracoes, suas contas pra pagar,
elc!

Seu sistema bioldgico reage s emocoes de estresse
como se fosse um “predador’, gatilhando a reacdo luto
ou fuga!

ENtAo, guando voce estd acumulando emocoes
negativas, voce dispara o sistema de alerta varias vezes
OOr dig, O gue sobrecarrega seu sistema nervoso, te
envelhece precocemente, derruba seu sistema
IMmunologico e a deixa suscetivel a toda sorte de
doencas!

O excesso de cortisol, hormonio do estresse, é toxico e
tem efeltos devastadores No corpo da pessoda
cronicamente estressada, o gue, com o tempo, pode
orovocar uma lista infinddavel de problemas fisicos.

Cientistas estimam gque mais de 90% das doencas
humanas tem relacdo com emocoes negativas!®

O fato e que, com emocoes em tamanno
desequlilibrio, o corpo, Inevitavelmente, serd levado a
algum colapso!

4 Bruce Lipton, PhD: The Jump From Cell Culture to Conscliousness
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Cientistas afirmam: emoc¢oes adoecem o corpo!
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O poder do pensamento

Como dito acima, a reacao de estresse (reacdo luto
ou fuga) e uma reacao de defesd dO seu COorpo Ao
perigo!

O grande problema é que, no seu dia a dig, Voceé
estd ativando essas reacoes em virtude nAo de
perigos reais, mas imagindarios (seus medos,
ansiedades, etc)

€ aqul vem a grande guestdo: O cerebro nao sabe
diferenciar realidade de imaginacdo!

Se voceé pensa gue estd em perigo, ainda que o
perigo ndo exista de fato, seu corpo entra em
MOodo sobrevivencia e dispara a reacao luta ou
fuga. O corpo NAo consegue diferenciar umad
emocdo provocada por uma experiéncia real de
UumMma emocao provocada pelo mero pensamento!
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Dal porque ficar com a mente tomada por
pensamentos negativos, estressantes, pessimistas
faz tdo mal: seu corpo entende gue voceé estd em
situacoes de emergenciqa, as quais, entretanto,
existem apenas Nna sua mente!

Conclusdo: Seus pensamentos, de fato, tem o poder
de adoecer seu corpo!

Parte 2 - A cléncla da autocura

[T1as se seus pensamentos e emocoes podem te
adoecer, porgue eles ndo poderiam te curar?

Nas batidas do coracgdo

Voceé sabla gue hoje os clentistas, usando
equipamentos adeguados, conseguem prever com
precisdo impressionante qual emocdo voce estd

sentindo tdo somente observando as batidas do seu
coracao?

A verdade € que toda emo¢ao gque voce sente
INterfere No seu ritmo cardiaco!
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A maior farmadrcia do mundo

4 )

ANndrew Huberman, neurocientista e lider do
laboratorio de pesquisa® nha Faculdade de Medicina
de Stanford, revelou que sua pesquisa cientifica leva a
conclusdo de gue o melhor “remeédio” contra o
estresse cronico €, basicamente, a quimica do amor!

A quimica (serotonina) liberada Nno seu cerebro
quando voceé mantem relacoes que fazem voce se
sentir amada, confiante e feliz tem um profundo
efeito reparador no seu cérebro, corpo e sistema
Imunologico!®

Quando voce sente grande bem-estar e seguranca No
ampiente, voce aciona uma cascata de pelo menos
1.400 mudancas bioguimicas gue promovem 0O reparo
do corpo.’

Ou sejd, a0 mudar a qualidade das suas emocoes seu
corpo produz a quimica curativa que voce precisavad!

\ 2

Como diz o pesqguisador Dr. Joe Dispenza, “A
farmacia mais poderosa do mundo é seu proprio
sistema nervoso!”

Ou seja, ao abandonadr emocoes destrutivas do
PASSAdo e criar emocoes elevadas, sua biologia
comeca a se transformar e se curar!

Sua natureza ndo € o adoecimento. Sua natureza e
saude e equilibrio.

A verdade € gue seu corpo tem um poder natural
de cura e calma pronto para ser ativado por voce o
qualguer momento.

E voceé tem provas disso o tempo todo: ao sofrer um
corte superficial no braco, vocé ndo precisa fazer
nadal Em poucos dias seu braco esta intacto! Seu
corpo se cura sozinho!

Quando voce retira a carga emocional que estavo
INntoxicando seu corpo, ele comeca naturalmente a
retornar ao seu equilibrio natural, e os velhos
SINtOMAs cronicos, contra 0s quais voce pode ter
lutado por anos e anos, comecam a ir empora...

Vocé e a grande fonte da suad propria cura!

o J

5 Departamento de Neurobiologia.
o Tools for managing stress and anxiety:
7 Pert. Ph.D., Molecules of Emotion. Apud Becoming Supernatural (pag. 209), Dr. Joe DispenzaQ. 135
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Os sinais bem na nossa frente..
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Se ao saber disso voce | sentiu algo dentro de
voce mudando, eu |a vou te adiantar gue existe
um Meétodo Pratico gue te permite aplicar a
transformac¢ao no seu dia d dia de forma leve e
totalmente desenhada para despertar seu poder
natural de autocura, destravando profundas
mMundancas No seu corpo mental, emocional,
espiritual e fisico em semanas ou mesmo dias!
Para dar este passo agora, descupra o [TMetodo
Pratico Despertar da Autocura no link abaixo:
nayarafernandes.com.br

cuigue
agul

A virada

Acontece que saber gue emocoes hegativas fazem
mMal, vocé ja sabia! Mas mesmo assim vocé nao
conseguiu parar de repetir essas emocgoes!
Agora voce val aprender porgue vocé NAo
consegulia mudar, por mais gue guisesse!

Voceé val aprender tambeéem o grande segredo gue
te permite finalmente abandonar sua antigo
personalidade adoecida e infeliz para se
transformar em uma nova pessod, com umad hova
mente e uma nova biologia!
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Parte 3 - O grande segredo dd
MuUAdaNca (Que pouguissimos sapbem)

Chegando a um mundo completamente novo.....

Quando a crianca nasce, ela ndo sabe andar, falar,
cComo se sentir, etc.

Para criar relacoes de afeto, conviver em sociedade,
A Crianca precisa aprender pbasicamente tudo!

Por 1sso, a natureza desenvolveu a fase de
superaprendizado do cérebro da crianca, que dura
de O a cerca de 8 anos de 1dade.

As ondas cerebrais da crianca® (deltq, teta e alfa®)
sdo diferentes das ondas cerebrais do adulto, o
que faz com gque elas possam aprender tudo muito
MAals rapido e absorvam - COomo uma esponja -
tudo que ouvem, observam, sentem; tudo gue Lhes
e ensinado etc, em verdadelro estado hipnotico!

E quem sQO0 pPessoas que a crianca Mmais val
observar e ouvir?

Quem sA0 As pessoas gue vAo ensinar Aas Criancas
O que temer e como pensar?

Os pais! Os grandes hipnotistas das criancas!

8 O cerebro Infantil opera em ondads de menor frequéencia.
9 Quantitative EEG and neurofeedback (Lalbow, 1999 e 2002) Apud The biology of Belief (pag. 194).
Bruce Lipton PhD.
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A hipnose na infancia

4 N

Quando voce era criancga, voce observava e
coplava seus pdails o tempo todo! Os
comportamentos e crencas dos seus pais
foram incorporados as redes sindpticas do seu
cerebro, passando a fazer parte de voceé!

Quando voceé passou para a adolescéncia, seu

cerebro ja estava saturado de informacoes,

crencas, padroes de comportamento,

emoc¢oes e pensamentos recebidos durante

toda a Infancia, principalmente, dos seus palis.
D N
£SsA programacao gue voce recebeu Na
INfGNcia passou entdo a controlar sua
biologia.

[SSO porgue seu cérebro automatizou esses
padroes receblidos Nos primelros anos de
vidd, que passaram, assim, a se repetir
iInconscientemente por toda sua vida adulta!

-

Mas porque seu cérebro faria isso?

Para economizar energia e proteger suo
sopbrevivencia! Imagine que voce tivesse que
constantemente reaprender a andar ou falar
portugues? Sua vida seria um caos e voce gastaria
uMma energia imensal

Por 1sso, 0s padroes gue voce aprendeu na infGncio
ficam registrados no subconsciente e vocé nao
esquece mais!

O problema e gue vocée NAo repete apenas padroes
de pensamentos, emocoes e comportamentos
saudaveils, mas tambem — e em maioria - padroes
autodestrutivos e autossabotadores! Estima-se que
cerca de 60 a 70%'°dos padroes aprendidos no
INfGNcia sdo negativos.

10 Bruce Lipton, PhD: The Jump From Cell Culture to Consciousness
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A programac¢ao oculta na sua mente

ENLAo perceba: se seus pails te trataovam mal, eram
abusivos, agressivos (com vocé ou entre si); diziam
gque NAo gostavam de voce ou gue voce NAo deverio
ter nascido; se faziam voceé se sentir fracaq, iIncapaz,
fela; se falavam gue ninguém ia gostar de vocé; que
VOCé Nn@o merecia nada; que vocé comia muito, que
suas priminhas eram melhores que voce; se diziam
qgue guerer dinheiro é coisa de gente gananciosaq;
etc: tudo isso fol sendo guardado pela sua mente
subconsciente e registrado como verdade!

Na fase adulta, ainda que nao facam sentido
légico, os padroes recebidos na infancia
continuam no comando, te transformando numa
0essod INsegura, ansiosa, medrosa, triste etc.

Aléem disso, 0s traumas gque voce passou quando
crianca tambem deixam marcas profundas, ficando
registrados no subconsciente! Quanto maior o
impacto emocional, mais forte a marca!

Assim, apos uma INnfancia desafiadora, voce chega o
um ponto da fase adulta que se vé depressiva,
ansiosa, com autoestima baixa, uma série de
sintomas fisicos cronicos, insoniq, ¢ ndo sabe dizer
de onde tudo aguilo vem, nem como mudadar!

Bom, agora voce ja sabe: vem do SUBCONSCIENTE,
programado, em grande parte, na infancia

11 Bruce Lipton, PhD: The Jump From Cell Culture to Consclousness
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O . . .
O bidlogo PhD Bruce Lipton, que fol pesquisador

Nno Departamento de Patologia na Faculdade de
Medicina da Universidade de Stanford, afirma:
Menos de 1% das doencas tem associacdo

com genética. Mais de 90% das doencas € o

O total reflexo do ambiente e especialmente

da NOSSA programacao: 0s comportamentos
desempoderadores e autossabotadores

gque adguirimos Nos primeliros 7 anos de vida! '

Estima-se que, na vida adulta,
A programacao subconsciente
te controla cerca de 95 por
cento do tempo!”

5%
Peo@RR™ACAD
CuBloniCienTe

Ou seja: vocé estda vivendo no piloto automatico
obedecendo a padroes autodestrutivos Instalados no
seu supbconsciente!

€ o fato e que técnicas e abordagens gue agem na
sua mente consciente ndo fazem nem cécegas nos
programas subconscientes que estdo te
controlando!

E € por I1SSO gue voce |a decidiu Inumeras vezes parar
aqueles velhos comportamentos autossabotadores
(ex: correria e ansiedade, mexer muito no celular,
procrastinar, comer acucar em excesso, etc) e nunca
conseguiu! Porque sua decisdo é consciente mas é
o subconsciente que esta te controlando!

11 Bruce Lipton, PhD: The Jump From Cell Culture to Consclousness
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Um poder escondido dentro de vocé

Como voce aprendeu, voce viveu ate hoje sendo
comandada pela programacdo subconsciente
recebida na InfGnciq, e, a esta altura, vocé ja deve ter
perceblido que essa programacao vem sabotando

sua vidad! )
[Mas agora gue vem a GRANDE NOTICIA que val

mMmuaar sua trajetoria e te levar a um nNovo futuro:
voceé tem o poder de acessar seu proprio
subconsciente e reescrever a programac¢ao
recebida na infancia!

A0 reescrever essa programacdo, voce retoma o
controle sobre sua propria vidag, se libertando de
[ravas mentais e emocionals que te mantinham
aprisionada ha anos no sofrimento!

O subconsciente € que estdo guardadas as raizes
emocionails do desequilibrio cronico do corpo e da
mente. ENtdo, guando vVoce acessd seu subconscliente
e trata essas raizes adoecidas, voce desperta um
incrivel poder de autocurad!

A verdade e que, ao se libertar da programacao
recebida na InfGncia, voce se torna outra pessoaq,
basicamente irreconhecivel, em questdo de
semanas ou poucos meses!

Isso porque voce:

00 mudar seu quadro emocional, ativa
sua farmarcia natural interna com forca
total, permitindo gque sua biologia entre
em Modo autocura:;

Q0 tratar as raizes emocionails do
adoecimento, coloca seu corpo em
Orocesso de autorrestauracao e
rejuvenescimento;

equilibra seu corpo mental e emocional,
e, por conseguéencia, seu corpo fisico,
permitindo que velhos sintomas
INsistentes possam Ir embpora...

12 Bruce Lipton, PhD: The Jump From Cell Culture to Consciousness
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Neste momento, vocé deve estar se perguntando:

€ntdo como eu acesso meu proprio subconsciente
para reescrever a velha programacdo e me tornar
uma nova pessod, com outro corpo e outra mente?
€ esse 0 convite que trago para vocé em seguida.

Como acessar e remodelar o subconsciente para
se tornar outra pessoa

Em 2020, apos estudar o trabalho de cientistas do
Mmundo inteiro, eu descobri que existe um modo de
acessar diretamente nossa mente subconsciente
oara reescrever a velha programacdo, o que pode,
em semanas, destravar mudancas gque Ndo
conseguiamos fazer por anos ou decadas!

Vencendo minhas desconfiancas, eu mesma
apliguel essa tecnica.

O resultado? Figuel tdo surpreendida com oOs efeltos
curativos na minha saude e Na Minha vida que
passei a ensind-la e hoje ela jd transformou a vida
de inumeras mulheres.

Para compartilhar essa tecnica poderosa de um
modo acessivel e pratico, eu criei o Método Pratico
Despertar da Autocura!

No Despertar da Autocura, eu reuni a ciéncia mais
avancada gue aprendi N0s Meus anos de estudo
COM O que observel NoO processo autocurativo das
minhas alunas e condensei em menos de 4 horas
de video aulas curtas, compactas e dindmicas!

.G vOoCcé receberd o0 passo A pAsso pAra acessar a
programacao oculta no seu subconsciente e
reescreve-la para uma vida novad!
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z N

O Despertar da Autocura ndo € 'so” ciéncla. Ele e a
unido de ciéncia com espiritualidade.

A Autocura ¢ o seu reencontro com sua fe.

A ciéncia te dard as ferramentas necessarias para
avancar, mas ¢ a fé que te guiarad ate sua versdo
Ffutura, saudavel, vibrante e apaixonada por s
mesma e pela vida!

Dentro do Despertar vocé val descobrir que, ao
recuperar sua fé, vocé desperta um poder muito
Malor do gue jJamails imaginou.

€Entdo o que voce encontrara dentro do Despertar?

*No Meétodo Pratico Despertar da Autocura, vocé:

/  Acessae trata as Mais profundas emocoes
R 4‘:@{\/1 traumaticas subconscientes, colocando seu
_W - Corpoe mente em processo de intensa
autocura;

E?m Dﬁ Abandona sua antiga versdao adoecida
para criacdo da sua versdo mais vibrante,
saudavel e poderosa;

Dissolve bloqueios emocionais
subconsclientes, destravando as mais
diversas areqas da sua vida:;

Aprende a usar o infinito poder da mente
pAra criar a vida com a qual vocée sempre
sonhou:

€ guiada para o equilibrio do seu corpo
mental, emocional, espiritual
V=21 e Ffisico.

@ Entra em contato direto com a inteligencia
Nnatural do seu corpo em conexado com a

@ INnteligéencia Diving, acessando a grande
fonte da autocura.
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O que estao falando do Despertar da Autocura?

~Roxanny HIGE (.

Estou amando o curso!! & Nayara

Ja me abriu a mente e me tirou uma

venda dos olhos, me direcionando como To amando seu curso!

tenho que alterar certos pensamentos,

logo depois das primeiras aulas ja senti Real, voce e muito boa pra explicar
diferenca na minha vibracao e energia,

consegui me levantar da cama de onde E ta de um jeito que faz entrar as coisas
estou ha semanas pois, sou portadora na cabeca

de uma autoimune (miastenia gravis)

_e ISSO mMe abriu Eu acho que vc podia criar um podcast

muito a mente em relacdo ao poder no Spotify
divino.

Com temas de uns 10m diarios e ir

Nao tenha medo do novo e de adquirir o falando as coosas

conhecimento poderoso que Deus

colocou dentro de nds, esse curso nos
ensina a ter acesso a ele de forma clara

e objetiva.

la ficar famosa rapidinho
Kkk

Eu t6 fazendo o curso aos poucos,
porque cada video que assisto, fico
processando e identificando as coisas

Agora vou tomar meu banho gelado...
para guem esta no curso sabe o que
estou falando @z

em mim
Obrigada, quero o e-book e os Audios, : . .
9 ) .. @ E ta me ajudando muito mesmo!
tenho certeza que com eles tambem Obrigada 68

e estarei melhor a cada dia &3 18:28

Bem, cComo eu queria gue este conhecimento que
salvou minha vida fosse acessivel, eu passei d
disponipbilizar o IMeéetodo Pratico por um valor
simbolico frente a seu poder de transformacdo!

Acontece que eu NO0O sel quando voce estd lendo
Isto e o Despertar da Autocura pode nAo estar
mais sendo disponibilizado! Se estiver, eu sugiro
fortemente que voce o adquira porgue esto
comunidade estd em forte expansdo e a formao
como disponibilizo este conhecimento pode ser
remoduladal!l

Ou sejq, esta € uma oportunidade unica gue vocé

tem para acessar um metodo extremamente
avancado e eficaz por um valor simbélico!

Comece a despertar sua autocura agora:
nayarafernandes.com.br \

Ccugu€
aQqu!
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c

\movimente—se agora.

-

E aqul um ALERTA: Seu cerebro Inventa o tempo h
todo narrativas para se sabotar como "Nndo tenho
dinheliro”™;, "NnAdo tenho tempo”, "NAo deve
funclonar’, etc.

£ssas narrativas te fardo desistir completamente
de adquirir o Despertar da Autocura? Nao!

M as vao te convence-lo a ndo adguiri-lo agora!
Assim, elas te mantem no mesmo lugar, sem te
gerar agquela sensacdo ruim de fracasso completo.
Acontece que Isso e uma 1lusdo. O que voce delxo
ora o futuro, nGo acontece!

Durante toda sua vida grandes oportunidades
foram perdidas exatamente assim! Num instante
de Indecisdo! No adiar da sua propria felicidade.

A mMudanca so acontece no presente. Entdo deé
este passo agora.

Ndo perca mais nenhum dia sofrendo.

O fluxo da vida nunca para e NnAo val te esperar
engquanto voce se afoga em medo, frustracdo e

INsegurancal

J

oor conhecer o funcionamento do seu cerebro e

saber que estas narrativas estdo te rodeando, eu vou
te dar uma condicdao que quebrara todas as suas

d

esconfiancas:

Ao INnves dos 7 dias obrigatorios por Lel, voce poderd

O

cessar o conteudo do Despertar da Autocura por 30

dias! Se ainda assim, vocé ndo achar que o
Despertar € pra voce, voceé pode pedir seu dinheiro
integralmente de voltag, sem letras middas!

Pronto, agora voce tem duas escolhas:

/1) Continuar vivendo no

NOS MesMaos
padroes e sintoMmas por
mMais alguns anos ou

decao
 decadas

plloto automatico, presa

~

/

/. ,
2) Acessar um metodo

ordtico e eficaz para
restaurar intensamente
sSUaQ mente e corpo,
Mudando totalmente o

\rumo da sua vida.

~

/

@nayarafernandes.oficial
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A porta aberta para o seu futuro esta no link abaixo.
Voce vem?

nayarafernandes.com.br

Feche 0s olhos por um segundo e Imagine acordar
amanhad com leveza, com sua mente em paz, seu

corpo calmo, sua energia restaurada. €sse € o futuro
gue te espera se voce decide hoje sair piloto

automatico e Inicidr seu processo de autocura.
Agora ele estd a um clique de voce.

EU desejo gue voce seja a mudanca que tanto
buscou!

Deixe a gigante dentro de vocé acordar...

Com amor, Nay

"Ha duas maneiras de viver a vida: a primeira é
vivé-la como se milagres ndo existissem. A
segunda é vivé-la como se tudo fosse milagre”.

cinstein
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